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Glihweinstand des AK US am 6. und 7. Februar

Am Freitag und Samstag findet der Glihweinstand des
AKUS an der alten Uni (zwischen Listmann und Thea-
ter) statt. Start ist am Freitag ab ca. 16 Uhr (bis ca. 19-
20 Uhr) und am Samstag ab 11 Uhr (open end)

Gesucht werden noch Helfer, die einen Standdienst
Ubernehmen bzw. Kuchen machen kénnen. Bitte im
Freizeitmanager anmelden oder bei Christian melden
(christian.stapf@gmail.com).

Und vor allem brauchen wir natlrlich viele Besu-
cher. Also macht bitte ganz viel Werbung bei Freunden
und Kollegen, damit der ganze Glihwein auch getrun-
ken wird!

Fasthachtstwinning
21. bis 24. Februar in Mainz

Unsere Freunde aus der Schweiz kommen uns dieses
Jahr zur Fastnacht besuchen. Es ist ein umfangreiches
Programm vorgesehen. Anbei der momentane Stand
(Anderungen sind noch méglich). Wenn ihr dabei sein
wollt, dann meldet Euch bitte im Freizeitmanager an,
alle Termine wurden dort eingestellt.

e« Samstag Nachmittag : Ankunft der Schweizer,
Quartierbezug. 20:11 Uhr Besuch des grof3en
Maskenballs des Gonsenheimer Carnevalsvereins
(GCV). Verkleidung: individuell.

e Sonntag: 13:11 Treffpunkt vor Oli Kemmans Biro
JKEMWEB*" Breite StralRe 28 in Gonsenheim. An-
schlieRend weiterfahrt nach Finthen

e Sonntag Nachmittag , 14:11 Uhr: Umzug Finthen.
Im Anschluss Rickfahrt mit S-Bahn. Zwischen-
stopp im Restaurant des TC Gonsenheim zum A-
bendessen.

Veranstaltungsinfo Glihweinstand

Ort: an der alten Uni (hinter dem Theater)
Zeit: 6. und 7. Februar 2009
Anmeldung:  Freizeitmanager

Sonntag Abend Besuch Fastnachtsparty / Gug-
genmusikfestival auf der LU mit anschlieBendem
Kneipenbummel.

Montag : Rosenmontagszug. Treffpunkt Kreuzung
Ecke Cinestar. AnschlieRend Tanz vor Railion Ge-
baude (Rheinstrasse 2) vor der RPR Biihne mit
abschlieBendem Altstadtschunkeln.

Dienstag Morgen : Brunch. Location wird noch be-
kannt gegeben.

Kooperationspartner der Wirtschafts-

junioren Mainz (Rheinhessen):

AeK

Die Gesundheitskasse.

www.mvb.de

WWW.wW|-mainz.de

Mainzer Volksbank eG
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Reminder: WJ Unternehmerakademie

Jahresauftakt in Mainz mit einem Seminar zum Thema

Harmonische Arbeitszimmer mit Feng Shui...
...fur mehr Energie und Produktivitat.

- Fuhlen Sie sich in Threm Arbeitszimmer wohl oder
gehen Sie eher mit Unmut in den Raum / an den
Schreibtisch?

- Fallt es Ihnen leicht, sich zu konzentrieren oder
kreativ zu sein?

- Weichen Sie lhrem Arbeitsplatz gerne aus und ar-
beiten lieber woanders?

- Haben Sie sich auch schon gefragt, warum Sie an
manchen (Arbeits-)Platzen gut arbeiten koénnen
und an manchen gelingt es Ihnen weniger gut?

In diesem interaktiven Seminar lernen Sie die Naturge-
setzmalBigkeiten von Feng Shui kennen. Anhand von
praktischen Ubungen erleben und erspiiren Sie selbst
deren Wirkung. Anhand eines Beispieles, erfahren Sie,
wie man die NaturgesetzmaRigkeiten von Feng Shui
fur die Gestaltung eines harmonischen Arbeitszimmers
nutzen kann.

Anmeldung tber den Freizeitmanager:
www.freizeitmanager24.de
Ansprechpartner; Suela Schwarz

Unternehmerakademie

Die Unternehmerakademie ist ein gemeinsames Pro-
jekt der Wirtschaftsjunioren der WJ-Kreise: Frankfurt,
Mainz, Wiesbaden und Offenbach.
Mehr Informationen finden Sie im
www.wij-unternehmerakademie.de

Internet unter

Suela Schwarz

Politik(er)-Plausch mit MdB

Zum Auftakt in das Superwahljahr 2009 bittet der AK
Bildung/Wirtschaft zum angekiindigten Plausch mit Po-
litikerlnnen. Als Mitglied des Bundestages und Kreis-
tags Mainz-Bingen sowie als Blrgermeisterin von
Klein-Winternheim werden wir hierzu Frau Ute Granold
begrifRen dirfen. In gemiitlicher Runde haben wir da-
bei die Gelegenheit, sie als Person kennen zu lernen
und uns mit ihr Gber aktuelle Themen und ihre vielfalti-
gen Politikfelder unterhalten zu kénnen, auf denen sie
aktiv ist. (naheres auf http://www.ute-granold.de/)

Der Plausch soll keine Podiumsdiskussion sein,
sondern allen Teilnehmerinnen die Mdglichkeit bieten,
mit Frau Granold ins Gesprach zu kommen. Aus die-

Feng Shui

Referentin: Beatrix Spitzlei

Beatrix Spitzlei ist selbstan-
dige Unternehmerin und be-
rat Privatpersonen und Ge-
schaftskunden zu den The-
men Feng Shui & Orga-
nisation.

Neben der Schaffung
von auflerer Harmonie ge-
hort auch die Weitergabe
verschiedener Entspan-
nungstechniken (Autogenes
Training, Progressive Mus-
kelentspannung nach Ja-
cobsen und ,Die Tibeter
2000") zu Ihrem Repertoire.

Beatrix Spitzlei

Veranstaltungsinfo Unternehmerakademie

Ort: IHK Mainz, Schillerplatz 7, 55116 Mainz
Zeit: Samstag, 28. Februar 2009

Kosten: 10 Euro (vor Ort zu bezahlen)
Teilnehmer; max. 18 Teilnehmer
Anmeldung: Freizeitmanager

Veranstaltungsinfo Politik(er)plausch

Ort: Weinhaus Wilhelmi

Zeit: Mittwoch, 18. Februar 2009
Kosten: Selbstzahler

Teilnehmer; max. 15 Teilnehmer
Anmeldung: Freizeitmanager

Ute Granold

sem Grund ist die Teilnehmerzahl auf maximal 15 be-
grenzt. Daher freuen wir uns nach einem kleinen Sekt-
empfang auf einen interessanten und entspannten A-
bend. Das Weinhaus Wilhelmi bietet hierfur einen sehr
guten Rahmen. (http://www.weinhaus-wilhelmi.de/)

Der Plausch findet fir alle Mitglieder und Gaste der
Wirtschaftsjunioren im ersten Stock des Weinhauses
Wilhelmi am Mittwoch, 18. Februar 2009, ab
19:00 Uhr statt. (RheinstraRe 53 - gegenliber Rathaus)

Bitte meldet Euch Uber den Freizeitmanager an

Folkert Schmidt
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Einfihrung in die Zen-Meditation

Die Wirtschaftsjunioren Offenbach laden ein zu einer
Informationsveranstaltung in Wiesbaden zum Thema
Zen-Meditation.

Zen ist eine in China etwa ab dem 5. Jahrhundert
entstandene Stromung des Mahayana-Buddhismus
und bedeutet frei Ubersetzt soviel wie ,Zustand medita-
tiver Versenkung®. Diese Ubersetzung deutet schon auf
das grundlegende Charakteristikum dieser buddhisti-
schen Stromung hin, die daher auch gelegentlich als
Meditations-Buddhismus bezeichnet wird.

Veranstaltungsinfo Zen-Meditation

Ort: Yoga Vedanta Zentrum, Hasenstral3e 4,
65197 Wiesbaden
Zeit: Mittwoch, 25. Mérz 2009

Anmeldung:  www.wj-offenbach.de

Dabei ist Zen nicht etwas Aufregendes, keine Reli-
gion oder Lehre, sondern schlicht die Konzentration auf
die alltaglichen Verrichtungen. Aber hilft es gegen
Stress und Hektik, wirkt es praventiv gegen Burnout?

"Die Zen-Meditation fuhrt uns dahin, den alltagli-
chen Erfordernissen unserer modernen Welt mit Ruhe
und hellklarem Gewahrsein zu begegnen", sagt Micha-
el Porten, der uns die Geschichte sowie Theorie und
Praxis der Zen-Meditation erlautern wird. Porten ist
seinerseits Schuler von Zensho W. Kopp, einem der
bedeutendsten Zen-Meister der Gegenwart und Leiter
des Tao Chan Zentrums in Wiesbaden.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Anmeldungen bitte Uber den Internet-
Terminkalender unter www.wj-offenbach.de. An-
sprechpartner: Peter Silzen, Tel. 069 8207 244

Geburtstage im Februar und Marz

Dirk Lorenz
Hans-Jurgen Kern
Hartmut Blankenhorn
Christoph Weiss
Peter Schiller

Eric Schierholz
Beate Utzig

Johannes Klinkler
Gitta Korbach
Lothar Becker
Heribert Hofem

Joseph Keitgen

Josef Dorfner

Sabine Rapp Tim Schwarz
Roland Kentischer-Sorg Thorsten Heyer
Susanne Pfeuffer Petra Grimm

Bert Christmann
Wolfgang Becker

Judith Kemmann

Angelika Stehle

Julia Malcherek

Urs Wyler
Wilfried Kuhn
Detmar Westhoff
Florian Koss

Wolfgang Kraus
Oliver Knauff
Folkert Schmidt
Artur Robert Kotula
Marius Fromm

Aus Datenschutzgriinden veréffentlichen wir hier nicht mehr das genaue Geburtsdatum. Falls Ihr pinktlich gratu-
lieren wollt, dann kénnt Ihr das Geburtsdatum z. B. in der wj-pedia (www.wj-pedia.de) nachschauen.
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Termine von Februar bis April 2009

Februar 2009

01. Sonntag 14.30 Uhr AK KuL: Kostiimebasteln fiirs Twinning

02. Montag 19.00 Uhr AK Existenzgriindung und Wirtschaftsdialog,
TC Griin-Weil3, Gleisbergweg 86, Mainz

03. Dienstag 19.00 Uhr AK Kommunikation & Mitglieder, IHK Mainz

06. Freitag 16.00 Uhr Gluhweinstand , Alte Universitat, Mainz

07. Samstag 11.00 Uhr Gluhweinstand , Alte Universitat, Mainz

10. Dienstag 19.30 Uhr AK Umwelt und Soziales, IHK Mainz, Schil-
lerplatz 7. 55116 Mainz

11. Mittwoch 19.00 Uhr AK Bildung und Wirtschaft, Weinhaus Wil-
helmi, Rheinstr. 53, 55116 Mainz

17. Dienstag 19.00 Uhr AK Internationales, Pizzeria Griin-Weil3 Gon-
senheim, Gleisbergweg 86, Mainz

18. Mittwoch 19.00 Uhr Politikplausch mit Frau Granold, Weinhaus
Wilhelmi

21.-24.02. Fastnachtstwinning mit Interlaken in Mainz

26. Donnerstag  19.00 Uhr Vorstandssitzung

28. Samstag 10.00 Uhr WJ-Unternehmerakademie: Harmonische
Arbeitszimmer mit Feng Shui..., IHK,
Schillerplatz 7, 55116 Mainz

Mérz 2009

01. Sonntag 11.30 Uhr AK KuL: Schloss Freudenberg in Wiesbaden

02. Montag 19.00 Uhr AK Existenzgriindung und Wirtschaftsdialog,
TC Griin-Weil3, Gleisbergweg 86, Mainz

03. Dienstag 19.00 Uhr AK Kommunikation & Mitglieder, IHK Mainz

10. Dienstag 19.30 Uhr AK Umwelt und Soziales, Hotel Contel Mainz,
WallstraRe 56, 55122 Mainz

11. Mittwoch 19.00 Uhr AK Bildung und Wirtschaft, Weinhaus Wil-
helmi, Rheinstr. 53, 55116 Mainz

13./14. Sudwest-Academy in Heidelberg

17. Dienstag 19.00 Uhr AK Internationales, Pizzeria Grin-Wei3 Gon-
senheim, Gleisbergweg 86, Mainz

23. Montag WJ Blue Monday (zur Vormerkung)

27./28. WJD-Frihjahrsdelegiertentagung

30. Montag 19.00 Uhr Vorstandssitzung

April 2009

04. Samstag 14.30 Uhr AK KuLu: Rugby in Mainz beim Rugby Club
Mainz, Sportplatz am Dalheimer

06. Montag 19.00 Uhr AK Existenzgriindung und Wirtschaftsdialog,
TC Griin-Weil3, Gleisbergweg 86, Mainz

07. Dienstag 19.00 Uhr AK Kommunikation & Mitglieder

08. Mittwoch 19.00 Uhr AK Bildung und Wirtschaft, Weinhaus Wil-
helmi, Rheinstr. 53, 55116 Mainz

14. Dienstag 19.30 Uhr AK Umwelt und Soziales, Hotel Contel Mainz,
WallstraBe 56, 55122 Mainz

21. Dienstag 19.00 Uhr AK Internationales, Pizzeria Grin-Weil3 Gon-
senheim, Gleisbergweg 86, Mainz

27. Montag 19.00 Uhr Vorstandssitzung

Weitere wichtige Termine, Seminare und Konferenzen 2009

10.-13.06. EUKO in Budapest

07.-09.08. LAKO Rheinland-Pfalz in Pirmasens

03.-06.09. BUKO in Darmstadt

30./31.10. Siudwest-Academy in Mainz

16.-22.11. WEKO in Tunesien
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